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ZÁHRADNÝ ARCHITEKT ZOLTÁN NAGY Z ATELIÉRU GRAND GARDEN ODPORÚČA, 
AKO NAŠTARTOVAŤ OKRASNÚ ZÁHRADU PO ZIMNOM SPÁNKU. 

Okrasná záhrada  
po zime

Odborník radí

Čo sa týka záhradníckych prác, 
najrušnejšou sezónou v záhrade je jar. 
Rastliny sa pomaly zobúdzajú, pribúdajú 
nové púčiky, výhonky, ktoré si v poraste 
hľadajú svoje miesto a priestor na 
rozvoj. Práve toto obdobie je späté 
s najdôležitejšími jarnými údržbovými 
prácami, ktoré vo veľkej miere 
ovplyvňujú vitalitu rastlín a celkový 
vzhľad záhrady počas roka.

NEPODCEŇUJTE  
ÚDRŽBU PORASTOV
Podstatou týchto prác je vytvorenie opti-
málnych rastových podmienok pre jednot-
livé rastliny či údržba povrchov materiálov 
po náročných zimných podmienkach. Jarnú 
údržbu nezanedbajte, pretože sa môže 
vypomstiť v podobe oslabených porastov, 
chorých rastlín či neestetického zdivoče-
ného vzhľadu záhrady. Je to najdôležitejšia 
sezónna práca, ktorej treba venovať náleži-
tú pozornosť.

PREBIERKA  
A ČISTENIE PORASTOV
Jarná údržba je dôležitá najmä v trvalko-
vo-trávových porastoch, ktoré vyžadujú 
výrazný spätný rez. V závislosti od nárokov 
jednotlivých druhov odstráňte odumreté 
časti rastlín, ako sú suché stonky či odkvit-
nuté kvetenstvá. Práve jar je na tieto práce 
ideálna, pretože odumreté zvyšky chránia TE
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Ing. Zoltán Nagy

Cibuľoviny pomôžu preklenúť obdobie, 
keď trvalky ešte len začínajú rásť.
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ODBORNÍK RADÍ

rastliny v zime pred vymrznutím, prípadne 
vyhnitím. Pri pučaní sú však tieto zostatky 
prekážkou, cez ktoré sa nové výhonky mu-
sia predierať. Porasty prerieďte a vyčistite 
záhradníckymi nožnicami, pri väčších plo-
chách si môžete pomôcť aj krovinorezom. 
Rastliny strihajte po živú bázu, teda až po 
nové pučiace výhonky. 
Toto obdobie je ideálne aj na delenie 
trsov a rozsádzanie rastlín. Po vyčistení 
porastov záhony vyhnojte buď organickým 
granulovaným hnojivom, alebo klasickým 
priemyselným hnojivom typu Cererit, ktoré 
zabezpečí bohaté kvitnutie v sezóne.

REZ, OŠETRENIE STROMOV 
A KROV
Marec je ideálny na výchovný, údržbový či 
zmladzovací rez stromov a okrasných kríkov. 
Mnohé okrasné kry vyžadujú zmladzovací 
rez, podobne ako je to aj pri trvalkách 
a okrasných trávach. 
Väčšine drevín však postačuje výchovný 
a udržiavací rez. Ich podstatou je vytvore-
nie optimálneho životného priestoru pre 
jednotlivé konáre a odstránenie chorých či 
napadnutých častí. 
Tvarovacím rezom udržujeme vo forme pre-
dovšetkým temperamentnejšie kríky či živé 
ploty, ktoré rýchlejšie rastú a tento druh 
rezu bez výhrady znášajú. Zdravie drevín 
môžete podporiť aj použitím predjarného 
postreku, ktorý dokáže dreviny zbaviť 
prezimujúcich škodcov.

VÝZNAM JARNÝCH CIBUĽOVÍN
Trvalkové záhony sú po jarnej údržbe holé. 
Odporúčam preto ešte na jeseň vysadiť jar-
né cibuľoviny, ktoré záhradu oživia, dočasne 
vyplnia prázdne miesta a dodajú záhrade 
úplne iný charakter, než má v letnom obdo-
bí. Pomôžu preklenúť obdobie, keď trvalky 
ešte len začínajú rásť a v záhonoch nie je 
nič zaujímavé. Tulipány, narcisy a okrasné 
cesnaky vás pri správnom zladení ohúria 
záplavou farebných kvetov, ktoré kvitnú aj 
dva mesiace. Cibuľoviny sú preto v jarnej 
záhrade prakticky nenahraditeľné. 

STAROSTLIVOSŤ O TRÁVNIK
Podmienkou začiatku údržbových prác 
trávnika je ustálené počasie bez mrazov. 
Dôležitou prevenciou v boji s plesňovými 
ochoreniami je odstránenie odumretej ma-
činy. Má to však aj oveľa prozaickejší dôvod. 
Odstránením odumretej mačiny uľahčíte 
trávniku príjem vody a živín, a teda ľahšie 
a rýchlejšie odnožovanie a zahustenie.  

Premyslene 
vysadené 
cibuľoviny 
vytvoria 
zaujímavú 
farebnú 
kompozíciu.

 Nezabudnite 
skontrolovať 

závlahový  
systém. 

Okrasné cesnaky pri správnej 
starostlivosti kvitnú aj dva mesiace.

Praktický vyvýšený záhon 
s kvetmi i kríkmi.


